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Crystal — Substanz und Wirkung

-
i ==

Crystal (Methamphetamin, ,Meth“ oder ,Kris-
tall*) wird kiinstlich hergestellt und wirkt in erster
Linie aufputschend. Es wird in kristalliner bzw.
pulvriger Form angeboten und ist gesetzlich

verboten. Die nervenschadigende Wirkung
und Abhéngigkeitsentwicklung tritt wesentlich |
schneller ein als bei Speed (Amphetamin).



Konsumarten und Risiken
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Die Wirkung hangt ab: i,
> von der Dosis

> vom Reinheitsgrad

> wie oft und wie lange du es nimmst
>

von deiner koérperlichen und

psychischen Verfassung
on der Umgebung und der Konsumart



Was macht Crystal mit deinem Korper?

temperatur erhéhen sich

> dein Durst-, Hunger-, Schmerz- und
Mudigkeitsempfinden wird unterdrtickt

> du hast einen starken Bewegungsdrang

> Schwitzen, Mundtrockenheit,
Anspannung (Grimassieren, Zahne-
knirschen), Zittern, Muskelk_rémB’fen

> es besteht die Gefahr von.
Herzrhythmusstérungen und_-
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Schlaganfallen!



Was macht Crystal mit deiner Psyche?
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> kurze Zeit Euphorie
g

> dein Sélbstwertgefi]hl ist Ubersteigert,
deine Kritikfahigkeit reduziert

> Enthemmung, gesteigerter
Rededrang, erhdhter Sexualtrieb,
erhohte Risikobereitschaft (zB. zu

ungeschitztem Geschlechtsverkehr)



Wie erkenne ich eine Uberdosierung?
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Herzrasen, Uberhitzung (rofér Kg_pf, Fieber),
sehr starkes Schwitzen, starke kopfschmerzen
Ubelkeit und Erbrechen

Schwindelgeflihle

Lahmungserscheinungen

psychotisches Erleben (,Filme schieben®,




Wie handle ich
bei einer Uberdosierung?

“RSTE HILFE LEISTEN!

~ Bei Realitatsverlust (Wahnvorstellungen)

bzw. Selbstmordabsichten:
BERUHIGEN UND RETTUNG RUFEN!

RECHTZEITIGES HANDELN ™
KANN LEBEN RETTEN! N
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Bedenke! Stark erhohtes Risiko bei:
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Vorbelastungen im Herz"K,relsIaufsystem
Patientinnen nach Schlaganfqlvl
Schilddrusentiberfunktion
Nierenfunktionsstérungen

Diabetes

Psychischen Vorbelastungen

Runterkommen nach Rauschwwkung




Langzeitauswirkungen von Crystal

Crystal I;'at e'rn;':(massive nervenschadigende
Wirkung: u_ﬂNen)enzeIIen und Speicherorte
fur Gllcksgefilhle im Gehirn werden stark
angegriffenundinihrer Zahlund Funktion enorm
gemindert. Daraus folgt eine zunehmende
Unfahigkeit angenehme Geflhle ohne Crystal

zu versplren und das manchmal auch langer

als 6 Monate! Dies erschwert dir das Aufhoren!




Korperliche Auswirkungen
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> Magenschmerzen :

> starker Gewichtsverlust, aber wieder
schnelle Zunahme nach Abstinenz

> Hautentziindungen (durch zwanghaftes
Pickeldriicken)

> Schaden an der Nasenscheidewand

> Herzrhythmusstérungen

> Stérungen des Monatszyklus bei Frauen

e _ (Ausblelben der Perlode)




Psychische Auswirkungen

> starké-Ur;r-{ﬂdTé, Schlafstérungen
> Depre’slsionéh
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> hohes I%isiko einer psychischen
Abhangigkeit
> seelisches Abstumpfen, Geflihlskalte

> Zwangsgedanken, Angstzustande,
Panikattacken

> Paranoia bis hin zur Psyhose HaIquma ’
Essstorungen a8 :

Soziale Auswirkungen



Wie kann ich mein Risiko reduzieren?
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Solltest du trotz gesundheitlicher und straf-
rechtlicher Hinweise Crystal konsumieren, gibt
es einige Verhaltensregeln, um die Risiken zu
reduzieren:

Achte darauf, dass Menschen in deiner
Umgebung sind, die Hilfe rufen kénnen, fur
den Fall, dass es dir schlecht gehen sollte.




Vermeide Mischkonsum mit anderen
Substanzen - insbesonders Alkohol! Die
Wirkung von Alkohol wird von deinem Korper
nach Crystal-Konsum nicht wahrgenommen
- es droht eine Alkoholvergiftung!

Bei gleichzeitiger bzw. nacheinander
erfolgter Einnahme von dampfenden
Substanzen (Benzos, Schlafmittel, Heroin,
Alkohol) bzw. auch Antidepressiva oder
Blutdrucksenker besteht die Gefahr eines
Kreislaufzusammenbruchs bzw. einer Atem-
lahmung und es kénnen lebensbedrohliche
Komplikationen auftreten.

Achte auf ausreichende Flussigkeitszufuhr
(0,3 bis 0,51 Wasser in einer Stunde), da es
aufgrund der Unterdrlickung des Durstgefiihls
zu Austrocknung kommen kann.

Versuche Konsumpausen einzulegen und
auf nahrstoffreiche Nahrung zu achten,
um deinem Korper bei der notwendigen
Regeneration zu helfen.



Wie kann ich mein Risiko reduzieren?
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Schitze dich vor einer ungewollten
Schwangerschaft und vor Ubertragbaren
Krankheiten, indem du Kondome ver-
wendest (schitzen vor Ubertragbaren
Krankheiten und Schwangerschaft) und
andere nicht-hormonelle Verhitungsmittel
(schitzen vor ungewollter Schwanger-
- schaft). Crystalkonsum kann die empfangnis-
~ verhiitende Wirkung der Pille abschwachen!




Professionelle Unterstiitzung
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Wenn du mit Crystal aufhéren willst bzw.
Unterstitzung bei Veranderungen suchst,
kannst du dich an die angeflhrten Beratungs-
stellen bzw. Einrichtungen wenden:

- x-dream Steyr
- Bahnhofstrale 8, 4400 Steyr

x-dream.kirchdorf@promenteooe.at




Notrufnummern

sychosozialer Notdienst 0732/651 015

Mehr Infos

www.crystal-meth.at
www.praevention.at
www.checkyourdrugs.at
www.saferparty.ch




