VOCKLABRUCK

aseCamp

10 Jahre niederschwellige suchtarbeit

in Vocklabruck

baseCamp - UNSER ANGEBOT

anonym - kostenlos — vertraulich — freiwillig

Beratung, Betreuung und Begleitung

Wir bieten Information, Beratung, Betreuung und Begleitung
zu Polizei, Behdrden, Amtern u.A. an. Themen unserer Bera-
tung kénnen von Safer Use, Safer Sex, Drogenkonsum, Aus-
stiegsmoglichkeiten aus der Abhadngigkeit, bis hin zu finanziel-
len Belangen, Arbeit und Ausbildung, psychische und physi-
sche Gesundheit, Partnerschaft, Eltern, Familie, Wohnen und
Recht reichen. Zusatzlich vernetzen wir uns mit anderen Orga-
nisationen und vermitteln unsere Besucherinnen im Bedarfs-
fall an andere Stellen weiter.

Arztliche Beratung

RegelmaRig stellen wir eine allgemeinmedizinische und auch
psychiatrische Abklarung und Beratung durch unsere Arztinnen
zur Verflgung. In der medizinischen Beratung kénnen Fragen zu
drogenspezifischen Themen bearbeitet werden, aber auch kos-
tenlose HIV- und Hepatitis C-Testungen und Hepatitis A- und B-
Impfungen sind Teil unseres medizinischen Angebotes,

Spritzentausch

Im Sinne von safer use, harm reduction und
safer sex konnen unsere Besucherinnen ihre ge-
brauchten Spritzen gegen steriles Spritzenbe-
steck austauschen, um die Verbreitung von di-
versen Infektionskrankheiten (HIV, Hepatitis C)
und Entziindungen beim IV-Konsum vorzubeu-
gen. Zum Schutz vor sexuell ibertragbaren
Krankheiten werden im baseCamp kostenlos
Kondome an unsere Besucherlnnen abgegeben.

Juristische Beratung

Auch bei rechtlichen Fragen stehen wir zur Ver-
filgung und kooperieren im Bedarfsfall mit Juris-
ten einer Rechtsanwaltskanzlei.

Die Einrichtung baseCamp des Vereins pro mente 00 betreut und
berédt drogenkonsumierende und medikamentenabhdngige Menschen
mit Mehrfachbeeintrachtigungen und soll sie dabei unterstiitzen, ein
selbstandiges und in die Gesellschaft integriertes Leben fiihren zu

kiinnen. Durch das Angebot sollen kbrperliche, psychische und soziale
Schaden vermindert bzw. vermieden und soziale Notlagen tberbriickt
werden.

Diese Ziele verfolgen wir durch folgende Angebote:

Deckung der Grundbediirfnisse

Wir stellen unseren Besucherinnen warmes Essen
und Getranke, eine Duschmdglichkeit, die Gele-
genheit zum Waschewaschen und —trocknen und
eine Kleiderausgabe zur Verfiigung.

Szenenprisenz

Wir besuchen die Menschen in ihrem Lebensumfeld
und beraten sie auf Wunsch auch auRerhalb vom
baseCamp. Auch der Spritzentausch ist mobil mog-
lich.

Beschdftigungsprojekt

Da unsere Besucherinnen immer wieder auf
der Suche nach einer Arbeitsmaglichkeit sind,
soll durch unser Beschaftigungsprojekt den
Menschen eine Chance gegeben werden,
wieder in eine regelmaBige Arbeitssituation
und Tagesstruktur hineinzufinden und die Mo-
tivation zur Arbeit geférdert werden.

Freizeitaktivitdten

Um ihre Freizeit einmal anders als gewohnt verbrin-
gen zu kénnen, bieten wir unseren Besucherlnnen or-
ganisierte und begleitete Freizeitaktivitaten wie zB.
Reiten, Klettern, BogenschieRen etc. an. Hier kdnnen
Teilnehmerlnnen neue Erfahrungen fiir sich und in
der Gruppe machen.
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Vorwort

Wie bei einer Bergbesteigung soll das baseCamp (ugs. auch nur ,das Camp") als
gut ausgestatteter Ausgangspunkt und sicherer Ort fiir all unsere Besucherinnen
dienen, von dem aus unerforschte, oder schon bekannte, jedoch meist ldanger
nicht mehr betretenes Terrain (wieder-) erkundet werden kann.

Bei Schlechtwettereinbriichen, kéirperlichen, emotionalen und mentalen Er-
schipfungszustinden, zur Deckung der Grundbediirfnisse und zum Besprechen
aufkommender Hindernisse und Unterstiitzung bei deren Uberwindung, kann
jederzeit ins baseCamp zuriickgekehrt werden. Manchmal gehen wir auch ein
Stiick der Tour mit jemandem und verlassen gemeinsam das Camp - stehen
somit als motivierender, unterstiitzender und firsprechender Wegbegleiter zur
Verfiigung.

Eine (Berg)Tour ist eine zeitintensive Unternehmung, bei der es vorkommen
kann, dass aufgrund sich dndernder Rahmenbedingungen die Route angepasst
werden, oder die Tour im schlimmsten Fall aufgrund widriger Verhaltnisse ganz-
lich abgebrochen werden muss. Ungeachtet dessen kénnen sich die Menschen,
die unterwegs sind, immer darauf verlassen, dass sie im baseCamp die Unter-
stiitzung finden, die sie bendtigen, bis sie neuerlich aufbrechen kbnnen, um am
Ende der Tour am Gipfel zu stehen und sich Gber das erreichte Ziel zu freuen.

Das ist fiir mich baseCamp...

Um Euch am Geschehen der letzten 10 Jahre ein Stiick weit teilhaben zu lassen
haben wir uns dafiir entschieden, die Emotionen, Erinnerungen und Assoziatio-
nen unserer Besucherlnnen, die sie mit baseCamp verbinden, sprechen zu
lassen. Hier ein kleiner Auszug aus den Antworten, die wir bekommen haben:
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Die Mitarbeiter
gehen auf uns ein

Herzlichen Dank...

Nach 10 ereignisreichen Jahren bedanken wir uns herzlich bei all unseren Besucherinnen

und Besuchern, die uns ihr Vertrauen schenkten und schenken.

Wir danken unseren Kollegen und Kolleginnen aus anderen Institutionen, fiir die tatkraftige

Unterstitzung und hilfreiche Zusammenarbeit.

Ebenso gilt unser Dank all jenen, die uns ideell, finanziell und materiell unterstiitzt haben.

base camp (engl.) [beis keemp]: Basislager, das, Substantiv (n)

»Das Basislager dient als Ausgangspunkt fiir meist eine einzige beabsichtigte Tour am
Berg und wird vor allem bei langeren Unternehmungen [...] mehrfach als Riickzugsort

[...],sowie als Versorgungs- und Regenerationsstation genutzt.”  (Quelle: wikipedia.org)

10 Jahre baseCamp - ZAHLEN UND FAKTEN

Um auch ein Stiick weit Einblick in unsere Arbeit geben zu kénnen, haben wir die sta-
tistischen Daten der vergangenen 10 Jahre in besser zu fassende GréBen umgewan-

dehh

5 18.700.....

So viele Menschen durften wir in den letzten 10 Jahren im baseCamp willkommen
heifen! Diese Zahl ist in etwa vergleichbar mit der Summe des Fassungsvermdgens der
Halle D und F der Wiener Stadthalle, in denen MusikgroBen wie Kiss, Joe Cocker und
Lenny Kravitz restlos ausverkaufte Konzerte spielten.

5 6 4 e
, =56,akm!

Im Rahmen der Infektions- bzw. Gesundheitsprophylaxe bieten wir unseren
Besucherinnen die Maglichkeit, ihre benutzten Spritzen bei uns abzugeben und im Ge-
genzug steriles Spritzenbesteck zu erhalten. Reiht man die entsorgten Pumpen und
Nadeln aneinander, entspricht dies der Strecke, die man bei einer Radtour vom base-
Camp in Vocklabruck aus rund um den Attersee zurucklegen wiirde.

507 Std.
Beschiftigung =
10 versd1

So viele Stunden arbeiteten Menschen in unserem Beschdftigungsprojekt seit 2016, Sie

nutzten die Méglichkeit eigene Fahigkeiten und Fertigkeiten anzuwenden und auszubauen.

@ 48 0 Teilnahmen an Freizeitaktivitdten

Es besteht im baseCamp die Moglichkeit an organisierten und begleiteten Freizeitaktivi-
téiten teilzunehmen, damit unsere Besucherinnen Freizeit einmal anders verbringen
kénnen.

117.500.........

Wir waren in den letzten 10 Jahren insgesamt 17.500 Stunden personlich und telefo-
nisch fir unsere Besucherlnnen erreichbar.
Die haufigsten Themen in der Beratung waren:
Gesundheit - Drogenkonsum
Behodrden, Amter, Recht - Alltag

Das Team: Joe, Lisa Marie, Lisa, Stefan_. Beatrix, Andi und Heidi




