
.3
 صرفھ جوی کنید در توصیھ و مشاوره
دادن حتی اگر نیت شما خیر باشد

.1
ارتباط بر قرار کنید

.2
             وقت بگذارید

.5
                        پھلویش بمانید وصبور باشید 

.4
بھ حرف گوش کنید. با یکدیگر  
صحبت کنید و سکوت کنید

.7
                   از حدود خود محافظت کنید

.6 
               ارزیابی یا امتیاز ندھید

.8

 شماره اورژانس یا اظطراری را بدانید

.10

 در صورت عدم پذیریش کمک شما 
 ازرده خاطر نشوید

.9
در صورت نیاز و لزوم کمک بگیرید

کمکھای اولیھ برای روح و روان
 چیگونھ میتوانیم در بحرانھای روحی

دیگران را کمک کنیم

Dari/Farsi

        



Wer Erste Hilfe für die Seele leistet, braucht keinen Ver-
bandskasten, keine Medikamente und keinen Defibrilla-
tor. Was Sie für die Erste Hilfe für die Seele brauchen, 
haben Sie schon bei sich: Ihre Stimme, Ihre Ohren, Ihre 
Augen, Ihre Hände und Ihre Intuition.

www.erstehilfefuerdieseele.at
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