
1.
Birbirine doğru  

adım atmak

3.
Fazla iyi  

tavsiyelerden kaçınmak

2.
Zaman ayırmak

4.
Dinlemek, birbirinle 

konuşmak yada susmak

5.
Sadece yanında olmak  

ve sabırlı kalmak

7.
Kendi sınırlarını  

korumak

8.
Acil arama 

numaralarını bilmek

6.
Sınıflandırmamak

9.
Gerektiğinde yardım 

çağırmak

10.
Yardımınız kabul edilmezse 

hayal kırıklığına uğramamak

Ruhunuz için ilk yardım
Karşınızdakinin ruhsal problemlerini  
çözmekte nasıl yardımcı olabilirsiniz



Wer Erste Hilfe für die Seele leistet, braucht keinen Ver-
bandskasten, keine Medikamente und keinen Defibrilla-
tor. Was Sie für die Erste Hilfe für die Seele brauchen, 
haben Sie schon bei sich: Ihre Stimme, Ihre Ohren, Ihre 
Augen, Ihre Hände und Ihre Intuition.

www.erstehilfefuerdieseele.at
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