Ruhunuz icin ilk yardim

Karsinizdakinin ruhsal problemlerini
¢ozmekte nasil yardimci olabilirsiniz
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Birbirine dogru Zaman ayirmak EVAE R
adim atmal tavsiyelerden kacinmak
2
Dinlemek, birbirinle Sadece yam'nda olmak
konugsmak yada susmak ve sabirh kalmak
& g
6. 7. 8.
Siniflandirmamak Kendi sinirlarini Acil arama
korumak numaralarini bilmek

|
. 10.
Gerektiginde yardim Yardiminiz kabul edilmezse
cagirmak hayal kirikligina ugramamak



Wer Erste Hilfe fur die Seele leistet, braucht keinen Ver-
bandskasten, keine Medikamente und keinen Defibrilla-
tor. Was Sie fur die Erste Hilfe fur die Seele brauchen,
haben Sie schon bei sich: Ihre Stimme, lhre Ohren, lhre
Augen, lhre Hande und lhre Intuition.

www.erstehilfefuerdieseele.at @
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